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BEKENDTGØRELSE VEDR. INFLUENZA H1N1 OG KIRKELIGE HANDLINGER 
 
 
Flere menighedsmedlemmer har spurgt, hvad sognets reaktion til den nuværende risiko for 
influenza A (H1N1) bør være.  Menighedsrådet har undersøgt situationen og er kommet frem til 
følgende konklusioner. 
 
Vi skal tage situationen alvorligt.  Vi ønsker hverken at overdrive eller at undervurdere situationen.  
Denne type influenza er helt ny, og sundhedsmyndighederne oplyser, at man derfor endnu ikke 
kender dens fulde omfang.  Det vides således ikke, om influenza A’s nuværende milde form 
udvikler sig mere alvorligt end de vinterinfluenzaer, man kender fra tidligere.  Derfor er det i år 
særligt vigtigt at være forebyggende, således at så få som muligt bliver syge.  På samme tid ønsker 
vi ikke at fratage de troende adgang til sakramenterne med mindre det er nødvendigt.  Vi ind-
skrænker derfor kun ”symbolikkens fulde udfoldelse” dér, hvor farens størrelse påkræver det. 
 
Dels er der tale om almindelige overvejelser og brug af den sunde fornuft: Hygiejne er vigtig som 
altid, når influenza lurer.  Men herudover er der nogle særlige liturgiske overvejelser, som den 
katolske kirke skal tage stilling til.  Vi har læst biskop Czeslaws retningslinjer for bispedømmet 
København.1  Vi har set også på, hvad nogle andre sogne, bispedømmer og lande har besluttet.  
Bispedømmet Lancaster i England har udarbejdet en gennemtænkt vejledning2, som bispekonferen-
cen for England og Wales men også Det forenede Kongeriges sundhedsministerium har anbefalet.3  
Den portugisiske4 og den U.S. amerikanske5 bispekonferencer har også udgivet oplysende vejled-
ninger.  Derudover har vi set på, hvad Danmarks Sundhedsstyrelse6 og Statens Serum Institut7 siger 
om sagen. 

                                                
1 http://laurentiikirke.dk/Portals/0/Dokumenter/Influenza.Bisped%C3%B8mmet.Kirkelige%20forholdsregler%202009.pdf 
 
2 Sustaining Pastoral Presence: Influenza Outbreaks. Key Information for Clergy, Chaplains, Pastoral Workers, 
Ministers of the Eucharist and Chaplains.  Jim McManus & Rev. Nick Donnelly, written with the mandate of the 
Bishop of Lancaster.  Lancaster U.K., April 2009. 
 
3 
http://www.catholicchurch.org.uk/ccb/catholic_church/media_centre2/press_releases/press_releases_2009/lancaster_dio
cese_issues_online_advice_booklet_in_the_event_of_a_local_outbreak_of_swine_flu_or_a_possible_flu_pandemic 
 
4 http://www.agencia.ecclesia.pt/cgi-bin/noticia.pl?&id=74223 
 
5 http://www.usccb.org/liturgy/swineflu.shtml 
 
6 http://www.sst.dk/Sundhed%20og%20forebyggelse/Ny%20influenza.aspx 
 
7 http://www.ssi.dk/sw68308.asp 
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Den nuværende situation 
 
Ifølge flere eksperter er skolestarten og arbejdsmarkedets tilbagevenden til fuld aktivitet efter 
sommerferieperioden hvert år anledning til en stigning i tilfældene af influenza og andre 
sygdomme.8   
 
Heldigvis meddeler Sundhedsstyrelsen, at situationen p.t. ikke er alvorlig: ”Sundhedsstyrelsen 
vurderer fortsat ikke, at befolkningen i Danmark generelt har grund til bekymring.  Langt de fleste, 
der bliver smittet med Influenza A (H1N1) oplever et mildt sygdomsforløb sammenlignet med 
gængs vinterinfluenza” (meddelelse pr. den 19. aug. 2009 kl. 11:59).9  Statens Serum Institut siger: 
”Der ses fortsat stigning i influenzaaktiviteten i Danmark, dog uden at et epidemisk niveau er nået.” 
(5. august 2009).10  Dog skal man ifølge Sundhedsstyrelsen – som det altid er tilfældet i forbindelse 
med influenza - være særlig opmærksom, hvis man har en sygdom, der gør influenza til en mere 
alvorlig sygdom, end det ellers ville være, f.eks. diabetes, nedsat immunforsvar eller lungefunktion 
eller en hjerte-karsygdom.  Det samme er tilfældet, hvis man er gravid eller har børn under to år. 
Ligeledes smittes yngre i større omfang end ældre. 
 
Når der skal fastlægges retningslinjer for forebyggelse skelnes mellem tre tilstande: 
 
 1) hvor der er forøget smitterisiko 

2) hvor der lokalt - i menigheden og i lokalsamfundet - er konstateret en kraftig stigning i 
antallet af sygdomstilfælde, men der er endnu ikke tale om en landsdækkende epidemi 

 3) hvor de danske myndigheder erklærer en epidemi 
 
 
Forebyggelse – beredskabsniveau 1 
 
Vi befinder os i øjeblikket i en situation, med forøget smitterisiko (niveau 1), men har ikke nået 
hverken niveau 2 eller 3.  Sundhedsstyrelsen anfører, at det på trods af, at de foreløbige erfaringer 
viser, at denne form for influenza kun giver milde symptomer, er vigtigt, at smitten begrænses. 
 
Menighedsrådet har på denne baggrund besluttet at iværksætte følgende retningslinjer fra dags 
dato og indtil videre: 
 
I overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens anbefalinger, opfordres alle til:  
 

 Vask hænder ofte 
 Host eller nys i ærmet 
 Bliv hjemme, hvis du er syg 

 
Sognet aflyser ingen gudstjenester eller aktiviteter, men i forlængelse af Sundhedsstyrelsens 
anbefalinger iværksættes herudover følgende forebyggende foranstaltninger: 
 

                                                
8 http://www.kristeligt-dagblad.dk/artikel/333450:Danmark--Undgaa-kram-og-faelles-madpakke 
 
9 http://www.sst.dk/Sundhed%20og%20forebyggelse/Ny%20influenza.aspx  
 
10 http://www.ssi.dk/sw174.asp?PAGE=1&ArtNo=3652683 
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 Vi understreger endnu engang, hvor vigtigt det er, at menighedsmedlemmer, som er 
syge af influenza, passer på sig selv.  Man skal lade være med at gå i kirke og til 
messe, når man har influenza. 

 Pårørende, som passer de syge, skal også overveje at blive hjemme. 

 Der kommer nyt vievand i vievandskarret hver søndag. 
 Præsten, sakristanerne og ministranterne vasker deres hænder med et desinfektions-

middel før og efter hver messe. 
 Kommunionsuddelere vasker hænder med desinfektionsmiddel før og efter 

kommunionen. 
 Lige nu fortsætter vi med at tilbyde kalken under kommunionen, men hvis man 

muligvis er syg, skal man lade være med at tage fra kalken.  Situationen overvejes 
løbende. 

 Det samme gælder for mund-kommunion (hvor man modtager hostien på tungen).  
Dette bliver p.t. ikke indstillet, men man mindes om, at denne praksis kan være 
forbundet med stærkt forøget smitterisiko.  Situationen overvejes løbende. 

 Der bruges ikke kalk af træ eller ler, men kun af ædelmetal. 

 Hvis sognepræsten får influenza, må han ikke fejre messen.  Der tilkaldes en anden 
præst eller vi fejrer ordets gudstjeneste. 

 
 
Situation bliver mere alvorlig - Beredskabsniveau 2 
 
Hvis menighedsrådet under indtryk af situationen i lokalområdet og efter rådføring med Sundheds-
styrelsen og Statens Serum Institut vurderer, at koncentrationen af influenzatilfælde i vores lokal-
område har nået niveau 2 (jf. ovenfor), vil vi derudover indføre følgende foranstaltninger: 
 

 Som udgangspunkt aflyser vi ikke gudstjenesterne og andre aktiviteter, dog vurderes 
situationen løbende og konkret. 

 Vievandskarret tømmes og desinficeres, så det ikke er til smittefare. 

 Fredshilsen foretages uden at vi rører ved hinanden – vi beder om, at man lader være med 
at omfavne hinanden eller giver hinanden hånd, men nøjes med verbalt at ønske hinanden 
Kristi fred. 

 Mund-kommunionen indstilles.  Det vil sige, at man vil modtage Kristi Legeme i hånden 
men ikke på tungen. 

 Kalk-kommunion indstilles.  Kun hovedcelebranten drikker af kalken. 

 Døre, håndtag, kontakter, mikrofoner og lignende vaskes med desinfektionsmiddel efter 
søndagsmesserne. 

 Messetøj (ministranternes dragt, messehagl osv.) hænges i solen efter søndags-
messerne. 

 Kirkekaffe indstilles ikke, men menigheden og de, der forbereder kaffen, skal være ekstra 
opmærksomme på god hygiejne. 

 Kateketer og menighedsråd vurderer løbende, om religionsundervisningen bør indstilles. 
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Epidemi – beredskabsniveau 3 
 
Hvis Sundhedsstyrelsen vurderer, at der er tale om en epidemi eller pandemi, eller hvis menigheds-
rådet vurderer, at den lokale situation er blevet så alvorligt, at der hos os er tale om en epidemi-
lignende tilstand, indfører vi følgende foranstaltninger: 
 

 Hverdagsgudstjenesterne og søndagsmesse kl. 8:30 indstilles. 
 Menighedsrådet tager stilling til, om vi også skal indstille søndagsmessen kl. 10:00.  Her 

vil vi bl.a. rådføre os hos Sundhedsstyrelsen og biskoppen. 
 Kirkekaffen indstilles. 

 Religionsundervisningen indstilles. 
 Sognepræsten og menighedsrådet vil tage stilling til sognets øvrige aktiviteter. 

 
Vi håber, at disse foranstaltninger vil hjælpe os til at minimere smitterisikoen og bidrage til 
menighedens tryghed. 
 
 
Skt. Laurentii Kirkes menighedsråd 
den 21. august 2009 
  


